RUTA OCCIDENTAL DEL AGUA: DE COSTA Y CASCADAS

Vamos a iniciar esta ruta por el occidente asturiano avisando a los autocaravanistas:
algunos de los destinos a visitar, conllevan en algunos casos, de la realizacion de
‘paseos” cuya dificultad iremos resefiando, aunque seguro que al final de nuestra
ruta veremos que ese pequefio esfuerzo habra merecido la pena, estos paisajes
hacen bueno aquello de viajar en libertad y son fuente inagotable de emociones y
disfrute.

"Si la inspiracién no viene a mi, salgo a su encuentro, a la mitad del camino" (Freud)

Comenzamos nuestro viaje en Puerto de Vega, pequefia y hermosa villa marinera,
rodeada de quintas indianas con sus jardines, casas-palacio y casonas tipicas
asturianas. El parking autorizado (sin servicios) se halla en el puerto (43.566799,-
6.647210)

De aqui, cuando hayamos disfrutado suficientemente
de los encantos de la villa en que fallecio el ilustrado
asturiano Gaspar Melchor de Jovellanos, cuya casa
aun se conserva, saldremos por la NV-2 en direccién
a Navia. Al poco de circular vemos un indicador que
nos sefiala la playa de Frejulfe hacia la que nos
dirigiremos, o bien a pasar un soleado dia de playa o
S|mplemente a pasear y disfrutar de una
playa totalmente rodeada de naturaleza.
Dejaremos nuestra auto en el lugar
habilitado (43.559436, -6.670582).

Continuaremos viaje reincorporandonos
a la carretera comarcal y siguiendo
hasta el &area de servicios de Navia
ubicada al lado del supermercado
Familia (43.545200,-6.719890).

Nuestra siguiente parada serd en el aparcamiento del cabo San Agustin, Coafia
(43.562684,-6.733969) en el que no hay servicios, pero si una zona bien cuidada con
wstas |mpre5|onantes aI Cantabrlco Desde aqui podemos acceder con un pequefio

: > ' = paseo, a la playa de Arnielles y si ho nos importa
caminar un poquito mas o llevamos bicicletas,
acercarnos hasta la proxima Ortiguera y su
coqueto puerto. Merece la pena. Incluso una visita
al castro de Mohias, parcialmente excavado, es un
buen plan para rematar nuestra estancia en el
concejo de Coafia.

Nos dirigimos hacia Tapia de Casariego por la N-634 y a la altura de La Caridad
quizds nos apetezca desviarnos y darnos un paseo por el bucodlico puerto de
Viavelez, cuna de la novelista Corin Tellado. Pero hacia donde si vamos a ir en este



concejo de El Franco es a las Covas de Andia
(43.492944, -6.826129), un paisaje que
declarado Monumento Natural cuyo relieve se
debe a la accion combinada de los fendmenos
naturales y sobre todo a una fuerte actividad
minera del oro de la época romana en el siglo |
y Il en el cual os encontraréis en un universo
magico, donde la abundante vegetaciéon y la
angostura de las grandes rocas nos sumerge en
unas misteriosas cuevas. Decir que solo se
permiten visitas guiadas para las que se requiere reserva previa y que tiene un coste
de 3 € para los adultos. En el aparcamiento hay un area recreativa con fuente de
agua potable.

Seguimos viaje y una vez nuestro vehiculo situado en el area de Tapia de
Casariego (43.565899,-6.946010) en la que disponemos de todos los servicios, nos
dedicamos a visitar la bonita villa marinera, disfrutar de sus playas y su gran
ambiente, sobre todo en verano y Semana Santa.

De camino a Vegadeo, merece la pena desviarse a visitar las playas de Serantes
(43.555302,-6.974130) y de Pefiarronda (43.553799,-6.992140) ambas con buen
aparcamiento y esta Ultima, con mesas, fuente y parque infantil, ademas de una vista
panoramica sobre la playa. Aqui pernoctan muchas campers y autos vinculadas al
surf.

Igualmente una parada ineludible es
Castropol, para visitar el Conjunto
Historico de la Villa declarado Bien de
Interés  Cultural del Patrimonio
Histérico Espafiol. Podemos estacionar
en el parking del restaurante Pefiamar
(43.524604, -7.028390), que acoge de
buen grado este tipo de turismo.

Llegados a Vegadeo, nos ubicamos en el area (43.466702,-7.051670) donde
podemos realizar el llenado y vaciado de nuestro vehiculo. Esta villa limitrofe con la
vecina Galicia, puede servirnos de punto de partida para diversas rutas por
maravillosos paisajes de esta zona occidental. Otra que os compartiré discurriria por
Abres, Taramundi, los Oscos, Grandas de Salime y bajada por toda la Cuenca del rio
Navia. Pero en esta ocasion vamos hacia otros destinos.

Salimos de Vegadeo por la AS-22 y a poco mas
de 5 km, en el pueblo de Samagan,
aparcaremos en el arcén (43.454147, -
7.006649) para ver a nuestra derecha la
Casona de Sestelo, un edificio del siglo XIX. En
su origen fue fundada como fabrica de papel, se
trasladé a ella el orfanato de Asturias en la
Guerra Civil, y alli estuvo hasta 1951. Tiene una




finca, que hoy casi abandonada, aun conserva
restos de sus bellos jardines, su central
eléctrica, la primera de la comarca, zona de
bafios, etc; un lugar casi méagico del que no
podemos obviar la verja que abre la finca de la
casona, con un pentagrama de la cancién
principal de "La balada de Cable Hogue",
"Butterfly mornings". Autentica musica para la

vista.

Puestos de nuevo en ruta, nos desviamos por la serpenteante, aunque sin trafico,
carretera local CP-4 (indicador “Mazo de Meredo”), hasta llegar al parking que esta
muy bien indicado con un gran panel vertical. R L

Solo debemos cruzar la carretera y estamos
ante el gran conjunto etnografico del Mazo
de Meredo. Podemos visitar todo el
conjunto, hacer una ruta perfectamente
indicada, usar el area recreativa, relajarnos |
con el cantarin sonido del agua o b
simplemente disfrutar de la tranquilidad del
entorno.

Con la mente y el cuerpo relajados volvemos atras para reincorporarnos a la CP-4 en
la bifurcacion al Mazo que tomamos anteriormente, y seguimos hasta el amplio
aparcamiento (43.416637, -6.946729) de nuestro préximo destino, que esti pasado
el alto de Couselo: la Cascada de Cioyo. Aqui se inicia una ruta a pie de unos 2
kms, bien sefalizada, pero con cierta dificultad dado el desnivel y el firme muy
irregular, aunque en los tramos mas pendientes, una gruesa maroma nos sirve de
pasamanos y ayuda, tanto en la bajada como en la subida. Pero después de todos
esos impedimentos, el final o0 mas bien el punto medio de la ruta es espectacular:
una escondida caida natural de agua de unos treinta metros que bien merece el

o 3 # D A esfuerzo, aunque recordemos que lo peor
: T ¥ cs el regreso, todo cuesta arriba. Para los
mas preparados, a la vuelta se puede
tomar un desvio fuera de la senda
habilitada, que nos lleva a la parte alta de
la cascada que acabamos de visitar. Al
regreso a la autocaravana agradecemos
viajar en uno de estos vehiculos: ducha,

nevera y sofa.

Aqui quiero hacer un inciso: en esta ruta que estamos realizando, las distancias no
podemos medirlas en tiempo, solo en kildbmetros, pues la carreteras son en algunos
tramos, reviradas y estrechas, no aptas para correr, si bien a favor hay que decir que
apenas nos cruzamos con otros vehiculos. Asi que prudencia y disfrutar del paisaje,
que es uno de los pilares de nuestro tipo de turismo.



Arrancamos, ahora en busca del pueblo de El Gumio en la AS-22, un recorrido en el
gue el cambio de paisaje es fantastico: pasamos de bosques y arroyos a las alturas
peladas desde las que se vislumbra ..... casi medio mundo. Una vez incorporados a
la AS-22 tomamos direccion a Boal y en apenas un km llegamos al alto de Penouta.
Alli (43.441926, -6.836347) a la izquierda se
inicia una pista estrecha pero bien asfaltada
y con muy buena visibilidad que nos permite
acercarnos hasta los edificios de antiguos
repetidores de television, reconvertidos en
meros repetidores de sefiales. Aparcamos
en cualquiera de los sitios que hay en este
puerto y damos un pequefio y comodo
paseo hasta el mirador de Penouta Costa
(43.455519, -6.822669) que se ubica en un timulo en la trasera del dltimo de los
edificios abandonados. Una vez en él, se vislumbra .... el otro medio mundo. Las
vistas son espectaculares sobre la costa occidental asturiana y parte de la Marifia
Lucense: Tapia, Castropol, El Franco, Coafia, Navia y Valdés, asi como los concejos
de interior de Boal y Villayén, Ribadeo o Burela. Ademas en el entorno se encuentra
un area recreativa con parrillas, bancos y mesas de granito.

Ya solo nos faltan unos siete kilbmetros para llegar a Boal y a su area (43.420898,-
6.812660), que aunque algo apartada del centro de la villa, es muy tranquila y por alli
pasa la "Ruta de los Castros de Boal" muy recomendable. Son unos 15 kilémetros
con 600 m. de desnivel, se pasa por zonas muy bonitas y por otro fantastico mirador,
el del Castro de Pendia.

Nos vamos a nuestro proximo destino, Ponticiella. Salimos de Boal por la AS-35,
' carretera estrecha pero con buen firme que nos lleva al
concejo de Villayon, donde se sitlan nuestros tres proximos
destinos, y no la abandonamos hasta llegar al pueblo y
aparcar junto a la iglesia (43.394301, -6.742273) desde
donde iniciamos la ruta a la cascada de Méxica, un paseo
de unos 4,5 kms, ida y vuelta, por pista y camino bien
sefalizado, cuya mayor dificultad es la subida para el
regreso, pero haciéndolo sin prisa no tiene mayores
limitaciones. No la veremos hasta practicamente llegar a
ella debido a la vegetacién y es que, no nos cansamos de
repetirlo, los paisajes por estas zonas, son espectaculares.

Y al hilo de esto os hacemos otra recomendacion: tener cuidado donde y como
parais a hacer fotografias cuando conducis la autocaravana; cada curva, cada alto
que pasamos, nos dejara paisajes |mpre3|onantes y variados que querremos
plasmar, pero recordar que las carreteras g &/E
son estrechas y no estamos solos en ellas,
usemos nuestro sentido coman.

En nuestro camino, ahora nos desviamos por
la VY-2 para ver una caida de agua casi
desconocida, que esta situada en las
proximidades del pueblo de Busmente, la
cascada de Pimpano. Dejamos la




autocaravana junto a la parada del autobus (43.422067, -6.685513) e iniciamos un
paseo muy fécil de menos de un km, con el Unico handicap de la falta de
sefalizacién. Es una cascada ancha en la que se puede meter uno debajo, pues
tiene en su parte inferior un entrante en las rocas a modo de cueva que le da
nombre.

Una vez recuperados de este Ultimo paseo, salimos en direccién al pueblo de Oneta.
Volvemos a la AS-35 hasta enlazar con la AS-36 que nos lleva directamente al
parking del albergue de Oneta (43.464426, -6.667478) donde le daremos descanso a
nuestra auto. Justo enfrente, por una amplia pista de tierra, iniciamos un cémodo
paseo de unos cuatro kms que podemos realizar en poco mas de una hora y en la
que ademas de ver la caida de agua mas conocida, la cascada de Oneta,
V|S|taremos una serle de mollnos alimentados por un canal excavado en la roca y que
nos sirve de camino. Para los mas
andarines, después del Ultimo molino,
continua el camino en descenso hasta otra
cascada, la de Ulloa, casi mas bonita que
la anterior, si ello es posible, porque todo
el recorrido parece sacado de un cuento
en el que xanas, elfos o gnomos nos
pueden sorprender tras cualquiera de
nuestros pasos.

Tras nuestro regreso a la autocaravana, recargamos en el navegador las
coordenadas del &rea de Navia (43.545200,-6.719890) donde finalizamos esta ruta
circular y a donde llegaremos, ademas de cansados, con el &nimo y el espiritu
recargados de energia positiva, de paz y sosiego, y de unas imagenes que seran
dificiles de olvidar.

Esperamos que haydis disfrutado de la lectura de esta ruta y que os sirva para
organizar alguno de vuestros futuros viajes.

KILOMETRAJES:

o De Puerto de Vega a playa de Frejulfe --2,5kms
e De playa de Frejulfe al area de Navia ---- --5 “
e Del area de Navia al parking del Cabo San Agustin 55 ¢
e Del Cabo San Agustin a La Caridad ---- 10 “
o De La Caridad al puerto de Viavelez ----- 2,2 “
e De La Caridad a las Cuevas de Andia ------- -9 ¢
e De las Covas de Andia al &rea de Tapia de Casariego ---------------- 199 ¢
e Del area de Tapia de Casariego a la playa de Pefiarronda ----------- 8 ¢
e De la playa de Pefarronda a Castropol -5 “
e De Castropol al area de Vegadeo ----- -8 “
¢ De Vegadeo a Casona de Sestelo ------- 5 ¢
e De la Casona de Sestelo al mazo de Meredo -- 3 ¢
e Del mazo de Meredo a la cascada de Cioyo —-12 F

e De la cascada de Cioyo al mirador de Penouta 18 -




e Del mirador de Penouta a Boal 7 kms

e De Boal a Ponticiella (cascada de Méxica) ---20 “
e De Ponticiella a Busmente (cascada de Pimpano) 11
o De Busmente a Oneta (cascadas de Oneta y Ulloa) 10 *
e De Oneta a Navia 17,5
TOTAL KMS 178,6 KMS
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